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Part des personnes âgées de 80 ans et + 
Communes de la C.A. du Val de Fensch 

Le PEIV2, un programme de 

recherche et d’action dans 

lequel des chercheurs ont 

testé et adapté des 

méthodes participatives 

issues de pays étrangers 

dans le Val de Fensch.  

2017-2018 : Recueil de la parole des aînés par le REIACTIS & l’Université de 

Lorraine (UL) à travers des entretiens, des ateliers participatifs et des ate-

liers de design social 

Nov 2018 : Journées d’études « Vieillissement et territoire » à l’UL 

Déc 2018 : Restitution par les citoyens aux élus et décideurs publics 

Juin 2019 : Forum Senior(s) j’adore ! 

4-6 février 2020 : Colloque international du REIACTIS « Société inclusive et 

avancée en âge » à Metz 

2013-2016 : PEIV1 (observation de 

méthodes participatives en FR, BE, 

PLANNING : 

OBJECTIFS :  

Échanger sur les besoins des personnes âgées de la Commu-

nauté d’agglomération 
1 

2 

3 

Trouver ensemble des solutions pour Bien vieillir 

Intégrer différents profils de personnes âgées, même les moins 

habitués à prendre la parole en public 

PROGRAMME D’ÉTUDES INTERNATIONALES SUR 
LE VIEILLISSEMENT (PEIV 2) 

CA, UK & US) 

2016 : Début de la démarche « Bien 

vieillir » dans le Val de Fensch 



   

Résidence autonomie 

AMLI, Nilvange 

DES ATELIERS DE GROUPE ET DES ENTRETIENS : 

Groupe d’alphabétisation, 

Le Creuset, Uckange 

Volontaires rassemblés au 

siège de la C.A., Hayange 

Ancien foyer travailleurs 

migrants AMLI, Florange 

LES RÉSULTATS :  

Un diagnostic partagé 

sur le Bien vieillir et les 

besoins des aînés 

Des solutions avec 12 

fiches-action pour amé-

liorer l’avancée en âge 

Une restitution pour un 

dialogue élus, profession-

nels & citoyens renforcé 

PROGRAMME D’ÉTUDES INTERNATIONALES SUR 
LE VIEILLISSEMENT (PEIV 2) 

© CAVF  



Des méthodes complémentaires ont été développées afin d’adapter les techniques d’enquête aux différents 

profils. Dans une approche individuelle : les techniques de récit de vie et d’entretien semi-directif ont été uti-

lisées auprès de 13 participants. Dans une approche collective : des ateliers participatifs de design social 

ont été réalisés auprès de 3 groupes de participants. Au total, 10 ateliers ont été menés avec ces groupes 

et ont mobilisé de nombreux outils d’animation (métaplan, cartographie, ateliers thématiques…).  De ma-

nière cumulée, ces méthodes ont permis de rassembler 125 participants lors des ateliers de groupes et 

dans le cadre des entretiens individuels.  

  

Ne s’arrêtant pas à la formulation d’un diagnostic participatif appliqué au vieillissement, l’implication des pu-

blics âgés visait également la formulation collective de pistes d’amélioration du vieillissement dans le Val de 

Fensch. Ainsi, ce sont 12 fiches-actions qui ont été rédigées avec et par les participants sur les thématiques 

suivantes : Accès à la santé, Loisirs et convivialité, Mobilité et accessibilité, Civilité et propreté, Services et 

commerces de proximité.  
  

Au terme de la démarche participative, ces fiches ont été remises aux élus et professionnels de la Commu-

nauté d’agglomération du Val de Fensch compétents dans ces différents domaines. Fin 2018 s’est déroulée 

la restitution de ce projet, restitution qui a donné la parole aux participants eux-mêmes pour la présentation 

de l’ensemble de ces fiches, et qui a permis de riches échanges et débats concernant l’avenir du territoire 

d’expérimentation. Des décisions concrètes ont été menées par les décideurs publics suite aux ateliers de 

design social (Création d’un Forum des seniors, mise en place d’activités pour les personnes âgées à la pis-

cine, développement d’atelier d’activité physique en résidence sénior, rencontres avec les personnes âgées 

sur le nouveau système de tri des ordures ménagères,  intégration des remarques des citoyens dans le 

groupe de travail sur l’adaptation des transports …). 

PROGRAMME D’ÉTUDES INTERNATIONALES SUR 
LE VIEILLISSEMENT (PEIV 2) 

Dans le cadre du Programme d’études international sur le vieillissement (PEIV 2 : 2017-2020), l’équipe du 

REIACTIS, en lien avec une équipe de sociologues et de géographes de l’Université de Lorraine, a pu expé-

rimenter des méthodes de diagnostic participatif et d’accompagnement à la formulation de solutions pour 

l’amélioration du vieillissement sur un territoire donné. Ces méthodes mises en œuvres étaient issues d’ob-

servations réalisées au Québec durant la première étape du PEIV (PEIV 1) 

   

En collaboration avec le Conseil de développement de la Communauté d’agglomération du Val de Fensch 

(Grand-Est français), l’équipe de recherche a pour cela développé des méthodes de recherche et d’anima-

tion associant les aînés de l’intercommunalité.  

Tout au long de ce travail, une attention particulière a été portée à l’implication de différents profils d’aînés 

dans l’objectif de capter et de tenir compte d’une pluralité de réalités vécues d’un “territoire”. Cela induit une 

adaptation des méthodes aux publics peu ou pas ou très peu investis dans le domaine public, qu’il s’agisse 

des sphères associatives ou des scènes de participation citoyenne (Rosanvallon, 2014). Ainsi, le projet a 

entrepris d’intégrer des publics souvent en marge des dynamiques consultatives. Les groupes ont ainsi inté-

grés des chibanis résidant dans une résidence sociale, des femmes immigrées âgées, des résidents d’une 

résidence autonomie dont des femmes âgées de plus de 80 ans disposant de faibles revenus. 


