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Contexte des recherches doctorales sur le vieillissement
1.	Cadre	théorique	et	conceptuel	

Programme	D3S	«	Défis	Sociétaux	et	
Sciences	Sociales	»	de	l’I-Site	Lorraine	

Géographie	 Sociologie	

«	Vieillissement	et	territoires	:	approche	
géographique	et	transfrontalière	»	

	
Etude	de	la	fronFère	Moselle-Est	/	Sarre	

«	Bien	vieillir	dans	les	territoires	:	par<cipa<on	
sociale	et	citoyenne	des	personnes	âgées	dans	
l’adapta<on	des	territoires	au	vieillissement»	

	
Analyse	comparée	:	Metz,	Mons,	Sarrebruck	



	 Le	vieillissement	:	c'est	quoi	?		

	 1.	Le	vieillissement	à	l’échelle	européenne	:	démographie	et	enjeux	

	 2.	Vieillir	dans	un	espace	transfrontalier	:	le	cas	de	la	Grande	Région	

	 3.	Vieillissement	et	fronTère	:	étude	de	l'espace	Moselle-Est	Sarre	

	 PraTques	et	représentaTons	de	la	fronTère	dans	les	poliTques	publiques	transfrontalières	
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Le vieillissement, c'est quoi ? 
IntroducTon	:	le	vieillissem

ent	c'est	quoi	?		

Le	
vieillissement	

un	processus	biologique		
conséquences	biophysiques	et	
mentales	sur	les	capacités	
propres	à	chaque	individu		DEVELOPPEMENT	

ECONOMIQUE 

Espaces	/	Territoires	
				en	interacFons	

De	nombreux	angles	d’analyse...	

…	et	des	représenta*ons	qui	évoluent	
dans	le	temps,	et	dans	l’espace	
	

POLITIQUES	
PUBLIQUES	

SYSTEMES	DE	SANTE	&	
DE	PROTECTION	SOCIALE	

SOLIDARITES	 

DEMOGRAPHIE 

PROCESSUS	ET	
EXPERIENCE	
INDIVIDUELS 

SOINS	et	CARE 
RETRAITES 

DECROISSANCE 

Photo	RL	/Maury	GOLINI	
Source	:	hbps://www.republicain-lorrain.fr/ediTon-de-briey/2019/03/26/polemique-sur-les-reseaux-sociaux-la-
pub-jugee-sexiste-reTree	

CITOYENNETE 

CONSTRUCTION	SOCIALE Vieillissement	en	médecine	:	processus	biologique	universel	
	
Vieillissement	démographique	:	augmentaFon	du	nombre	de	
personnes	âgées	par	rapport	à	la	populaFon	totale	
	
Vieillissement	en	sociologie	:	processus	d’avancée	en	âge	



	 Le	vieillissement	:	c'est	quoi	?		

	 1.	Le	vieillissement	à	l’échelle	européenne	:	démographie	et	enjeux	

	 2.	Vieillir	dans	un	espace	transfrontalier	:	le	cas	de	la	Grande	Région	

	 3.	Vieillissement	et	fronTère	:	étude	de	l'espace	Moselle-Est	Sarre	

	 PraTques	et	représentaTons	de	la	fronTère	dans	les	poliTques	publiques	transfrontalières	
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Une réalité démographique : l’Europe, le « vieux » con7nent
1.	Le	vieillissem

ent	à	l’échelle	européenne	:	dém
ographie	et	enjeux	

Sources : Support cartographie, QGIS - données Eurostat NUTS 2, 2015 - nombre de personne par tranche d’âge de 5 ans – reconstitution de la donnée 
avec le nombre effectifs des personnes de plus de 65 ans par rapport au nombre total des moins de 20 ans : Indice de vieillissement des régions en 
Europe pour l’année 2015, novembre 2020 

S. de Pindray d’Ambelle 

Indice	de	vieillissement	des	régions	européennes	en	2015	

Baisse	du	taux	de	
fécondité	

Baisse	du	taux	de	
mortalité	

AugmentaTon	de	
l’espérance	de	vie	

POURQUOI	?	

19	%	de	la	popula*on	mondiale	des	plus	de	65	ans	est	en	Europe	

Source : World Population Prospects. Nations Unies. 2019 
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Part	des	plus	de	65	ans	sur	
chaque	conTnent	

Part	des	plus	de	65	ans	sur	chaque	conTnent	
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Je vieillis, tu vieillis, il/elle vieillit … et « Bruxelles » dans tout ça ? Que se passe-t-il à l’échelle de l’Union européenne ?
1.	Le	vieillissem

ent	à	l’échelle	européenne	:	dém
ographie	et	enjeux	

La	promoTon	du	vieillissement	acTf	
•  Le	vieillissement	acTf	en	emploi	(Moulaert	et	Léonard,	2011)	

•  Puis	élargissement	:	vieillissement	acTf	et	en	santé	(European	InnovaTon	

Partnership,	Livre	vert	sur	le	vieillissement	–	2021)	

•  Au	profit	de	 la	croissance	économique	“Healthy	and	acTve	ageing	has	a	

posiTve	 impact	on	 the	 labour	market,	employment	 rates	and	our	 social	

protecTon	 systems,	 and	 thereby	on	 the	 growth	 and	producTvity	 of	 the	

economy.”	(livre	vert	sur	le	vieillissement,	2021)	

	

Un	rôle	de	coordinaTon	pour	des	réformes	naTonales	

•  Aprer	l’abenTon	et	proposer	des	réponses	(Walker	(dir.),	2019)	

•  Réflexions	sur	le	défi	budgétaire	et	financier	(ex	:	tous	les	trois	ans	:	«	The	Ageing	Report	:	

Economic	and	Budgetary	ProjecFons	for	the	EU	Member	States	»)	



	 Le	vieillissement	:	c'est	quoi	?		

	 1.	Le	vieillissement	à	l’échelle	européenne	:	démographie	et	enjeux	

	 2.	Vieillir	dans	un	espace	transfrontalier	:	le	cas	de	la	Grande	Région	

	 3.	Vieillissement	et	fronTère	:	étude	de	l'espace	Moselle-Est	Sarre	

	 PraTques	et	représentaTons	de	la	fronTère	dans	les	poliTques	publiques	transfrontalières	
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Des territoires frontaliers, des espaces transfrontaliers aux régions européennes
2.	Vieillir	dans	un	espace	transfrontalier	:	le	cas	de	la	Grande	Région	

Se définit par rapport 
au « centre »

Des espaces 
systémiques par7culiers

Paradoxe entre centralité et 
périphérie

EUROREGIONS	
GECT	(Groupements	européens	de	coopéraTon	territoriale)	

CONSTRUCTION	EUROPENNE	TRANSFRONTALIERE	

EURODISTRICS	

à	ENJEUX,	COOPERATIONS,	PROJETS,	COHERENCE	…	

S.	De	Pindray	D’Ambelle	
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Analyse démographique du vieillissement dans la Grande Région
2.	Vieillir	dans	un	espace	transfrontalier	:	le	cas	de	la	Grande	Région	

Part	des	plus	de	65	ans	de	la	Grande	Région	en	
2017	

Sources	:	Support	cartographie,	QGIS	-	données	Eurostat	NUTS	2,	2017	-	nombre	de	personne	par	
tranche	d’âge	de	5	ans	–	reconsTtuTon	de	la	donnée	avec	le	nombre	effecTfs	des	personnes	de	
plus	de	65	ans	par	rapport	au	nombre	total	de	la	populaTon	:	ProporTon	des	plus	de	65	ans	dans	
les	régions	de	la	Grande	Région,	novembre	2020	

●	Difficile	d’harmoniser	les	données	(dates,	maillages,	groupes	d’âges,	sens	de	la	données	…)	

●	Plusieurs	offices	staTsTques	(Réseau	des	offices	staTsTques	de	la	Grande	Région)	

Part	des	plus	de	65	ans	dans	les	communes	de	
Moselle-est	et	de	Sarre	en	2015		

Sources	:	Support	cartographie,	QGIS	-	données	Insee	2015	-	office	staTsTque	de	la	Sarre	2015		:		
Part	des	plus	de	65	ans	dans	les	communes	de	Moselle-est	et	de	Sarre	en	2015,	novembre	2020	

S. de Pindray d’Ambelle 
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Des coopéra7ons transfrontalières pour et par les personnes âgées
2.	Vieillir	dans	un	espace	transfrontalier	:	le	cas	de	la	Grande	Région	

•  Projets	Interreg	en	prévenTon	de	la	santé,	en	coordinaTon	des	
systèmes	de	santé,	dans	différentes	régions	européennes	

	
•  Dans	la	Grande	Région	:	«	Senior	AcTv’	»	(2018-2022)	–	créaTon	

en	cours	d’un	conseil	des	seniors	de	la	Grande	Région	

>	Première	étape	:	importance	de	la	compréhension	mutuelle	
	

•  Financement	d’acTons	par	des	micro-projets	Interreg	(ex	:	
souTen	d’un	fesTval	intergénéraTonnel	et	transfrontalier	puis	
d’une	webradio)	

•  Europ’âge	et	le	Congrès	des	seniors	de	la	Grande	Région	
•  AcTvités	communes	(ex	:	UTL	de	Mons	et	UTEL	de	Maubeuge)	

Des	coopéraTons	insTtuTonnalisées	avec	les	collecTvités	locales	et	d’autres	partenaires	
 

IniTaTves	et	coopéraTons	associaTves	

Sources	:	hbps://www.asso-intemporelle.com/	;	hbps://europ-age.eu/fr/	;	hbps://www.utel-maubeuge.fr/index.php?opTon=com_content&view=arTcle&id=595:mercredi-6-juin-2018-thulin&caTd=13&Itemid=108	;	hbps://www.kreis-tuebingen.de/,Lde/17337781.html		;	
hbps://www.trisan.org/	;	hbp://or2s.info/images/TBTS/2012_TableauDeBordTransfrontalier20082012_CondiTonsDeVie_SanteTravail_Picardie.pdf	;	hbps://www.senioracTv.eu/fr/		
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Etude du vieillissement et rapport à la fron7ère
3.	Vieillissem

ent	et	fronTère	:	étude	de	l'espace	M
oselle-Est	Sarre 

L’objecTf	 de	 mener	 une	 réflexion	 sur	 l’analyse	 et	 la	 modélisaTon	 des	 parcours	 de	 vie	 des	 personnes	 vivant	 à	 la	
fronTère	Moselle-Est	Sarre.		
	
à En	complément	de	la	staTsTque	
à Compréhension	de	cet	espace	par	les	personnes	de	plus	de	65	ans	

Etudier	le	vieillissement	en	contexte	transfrontalier,	c’est	aussi	s’interroger	les	conséquences	liées	à	la	pra*que	de	l’espace.		

La	pra*que	de	l’espace	transfrontalier	par	les	séniors	

Méthodologie	

Pour	garanTr	 l’analyse	 transfrontalière	 :	une	trentaine	réponses	 fournies	par	 les	plus	de	65	ans,	du	côté	
Mosellan	comme	du	versant	Sarrois.		
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Etude du vieillissement et rapport à la fron7ère
3.	Vieillissem

ent	et	fronTère	:	étude	de	l'espace	M
oselle-Est	Sarre 

16	Sarrois-es	

16	Mosellan-es	
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Etude du vieillissement et rapport à la fron7ère
3.	Vieillissem

ent	et	fronTère	:	étude	de	l'espace	M
oselle-Est	Sarre 

Thème	1	:	Parcours	de	vie	

Thème	2	:	Territorialité	et	mobilité	

Thème	3	:	L’accès	
aux	services	Accessibilité	et	

santé	

Professionnelle	/	
quoTdienne	

Capacité	/	
capabilité		

Culture	et	mode	
de	vie	 Aléas	 Moment	présent		

De	l’enfance	à	
l’émancipaTon	

Vie	acTve	
professionnelle	 L’après	retraite	

Q
ue

sT
on

	d
e	
fr
on

Tè
re
		e
n	
pa
rT
e	
im

pl
ic
ite

	

Modéliser	l’évolu*on	des	pra*ques	de	l’espace	
des	individus	dans	un	contexte	transfrontalier	au	

cours	de	leur	vie	

S.	De	Pindray	D’Ambelle	
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Percep7ons, pra7ques et représenta7ons de la fron7ère par les seniors
3.	Vieillissem

ent	et	fronTère	:	étude	de	l'espace	M
oselle-Est	Sarre 

Sélec&on de mots issus des entre&ens pour qualifier les représenta&ons de la fron&ère par les séniors 
(période des entre&ens d’octobre 2020 à août 2021)

1-	ceux	qui	sont	parTs	et	qui	sont	revenus	
Espace	de	vie	proche	de	la	fronFère	
	
2-	ceux	qui	ne	sont	pas	parTs,	mais	une		
territorialité	plus	grande	et	plus	longtemps	
	
3-	les	«	hypermobiles	»	qui	deviennent	«	peu	mobiles	»	(pas	
sur	les	graphiques)	

Quelques	résultats	côté	Mosellan...	
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Percep7ons, pra7ques et représenta7ons de la fron7ère par les seniors
3.	Vieillissem

ent	et	fronTère	:	étude	de	l'espace	M
oselle-Est	Sarre 1930	

2021	

GUERRES	

LANGUES	

CULTURES	
PAIX	

EUROS	

MINES	

FAMILLES	
DOUANES	

SECURITE	

AMITIES	
EDUCATIONS	

PANDEMIES	

EMPLOIS	

LOISIRS	

ACHATS	
Crédits photo Image’Est 

Crédits photo CD 57 

Sélec&on de mots issus des entre&ens pour qualifier les représenta&ons de la fron&ère par les séniors (période des entre&ens d’octobre 2020 à août 2021)
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Conclusion / Ouverture
 PraTques	et	représentaTons	de	la	fronTère	dans	les	poliTques	publiques	transfrontalières 

Quelle	prise	en	compte	de	la	pra*que	et	des	représenta*ons	de	la	
fron*ère	dans	les	poli*ques	publiques	transfrontalières	? 
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